АННОТАЦИЯ

дисциплины БД.9 – «Физическая культура»

Процесс изучения модуля направлен на формирование следующих компетенций: 

- ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес;

- ОК 2. организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

- ОК 4. осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач;

- ОК 5. использовать информационно-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности;

- ОК 6. работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями;

- ОК 8. самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

В результате изучения модуля обучающийся должен:

Знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека о здоровом образе жизни;

- социально-биологические и психофизиологические основы физической культуры.
Уметь:

- применять основные методы физического и спортивного самосовершенствования;

- использовать методы профессионально-прикладной физической подготовки в целях профилактики профессиональных заболеваний и развития профессионально важных качеств;

- использовать средства и методы для укрепления здоровья.

Содержание разделов дисциплины:

Раздел 1. Лёгкая атлетика.

- короткие дистанции;

- средние дистанции;

- длинные дистанции;

- прыжки;

- метание.

Раздел 2. Спортивные игры.

- волейбол;

- баскетбол;

- мини-футбол;

- настольный теннис, бадминтон;

- подвижные игры.

Раздел 3. Лыжная подготовка.

- попеременный 2-ух шажный ход;

- одновременный одношажный ход;

- бесшажные хода;
- подъёмы и спуски;

- виды торможений;

- повороты.
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